
回校上課前 
準備 

中華基督教會基慧小學 
The Church of Christ  Kei Wai Primary School 

 

 



1. 重整生理時鐘，調節
作息時間，早睡早起。 

3. 執拾書包，檢查文具，
執整上課物品。 

4. 準備防疫包(口罩3個、
紙巾及啫喱狀酒精搓手
液)。 

2. 檢查校服/運動服及鞋
是否合身。 



6. 每天早上量度體溫，並
填寫在體溫紀錄表。 

5. 剪頭髮。 

7. 留意eClass內聯網有關
恢復面援課程通告。 

8. 跟進網上功課，及重
溫教學影片。 



10. 調整準備上學的心態。 


