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課外活動



拓展性課程

一切在課室以外的學習活動。
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課外活動

課外活動之意義
泛指常規課程以外的一切學習活動。



拓展性課程

一切在課室以外的學習活動。
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課外活動

課外活動之意義
課外活動是完整教育課程的一部份，

透過課外活動，使學生的身心成長得

更健全發展，讓校園生活得更充實。



配合不同學

科參觀活動



多元化的講座及學習課程



運動會



修業旅行



教育營



境外學習交流



參考
資料



星期一
專項訓練及資優
培訓課程
(選修項目)

課前上午7:30-8:30 小一小二中文集誦

課後下午3:15-4:45 樂器班

星期二
專項訓練
(選修項目)

課前上午7:30-8:30 小一小二中文集誦

課後下午3:15-4:45 樂器班

星期三

專項訓練
(選修項目)

課前上午7:30-8:30 小一小二中文集誦

課外活動
(必修項目)

正規上課時段
課程涵蓋四個範疇類。(

體育、學術、藝術及興
趣、宗教及服務) 

專項訓練
(選修項目)

課後下午3:15-4:45 樂器班

星期四
專項訓練
(選修項目)

課前上午7:30-8:30 小一小二中文集誦

課後下午3:15-4:45 待定

星期五

專項訓練及
資優培訓課
程
(選修項目)

課後下午2:00-4:00
樂器班、劍擊班、
游泳興趣班



星期三
必修課外活動課程

適合一年級學術類課程：
故事戲劇、英文拼音班、環保小手工、
繪畫繽紛樂…

故事戲劇
繪畫樂繽紛

環保小手工



適合一年級體育類課程：
跆拳道初班、劍擊初班、羽毛球初班、乒乓球初班

星期三
必修課外活動課程

乒乓球興趣班 小一小二跆拳道班

劍擊基礎班



適合一年級藝術及興趣類課程：

摺紙遊戲、中國舞蹈初班、敲擊樂隊

星期三
必修課外活動課程

摺紙遊戲

中國舞初班 敲擊樂隊



星期一
專項訓練及資優培訓課程
(選修項目)

課前上午7:30-8:30 小一小二中文集誦

課後下午3:15-4:45 樂器班

星期二
專項訓練
(選修項目)

課前上午7:30-8:30

課後下午3:15-4:45 樂器班

星期三

專項訓練
(選修項目)

課前上午7:30-8:30

課外活動
(必修項目)

下午2:05-3:10
正規上課時段

課程涵蓋四個範疇類。(體
育、學術、藝術及興趣、宗
教及服務) 

專項訓練
(選修項目)

課後下午3:15-4:45 樂器班

星期四
專項訓練
(選修項目)

課前上午7:30-8:30

課後下午3:15-4:45 管樂團初班

星期五
專項訓練及資優培訓課程
(選修項目)

課後下午2:00-4:00 樂器班、小一小二跆拳道班

樂器班 管樂團 中國舞羽毛球隊



爆發潛能
超越自我



期望在基慧六年校園生活，

實踐全人教育精神，成為一個

富有良好品格、豐富學識、發揮所長

榮神益人的少年人


