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駐校社工：梁詠慈姑娘 余秉桓先生



工作簡介

◆ 與全體老師共同合作，推行校本的成長教育及輔導活動；

◆ 協助教師識別有學習需要的學生及提供輔導；

◆ 建立校內辨識缺課學生的機制，有需要時提供跟進；

◆ 舉辦家長教育活動；

◆ 為全校學生提供輔導服務及為有需要學生進行轉介



家長對孩子升小一的心情？



孩子對升小一的心情？



◆ 做功課的意欲下降

◆ 學習主動性下降

◆ 影響作息習慣

◆ 擔心學業及社交

◆ 出現負面情緒

◆ 失去自信 Chan, W.L. (2012) Expectations for the Transition from Kindergarten to Primary School amongst 

Teachers, Parents and Children. Early Child Development and Care, 182(5), 639-664.
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如何協助孩子適應



常規



常規

1. 增加孩子對學校的認識及安全感

◆ 校服、一般校規、時間表、手冊、課外活動等

◆ 上學路線、學校基本設備及附近環境等

◆ 陪伴孩子上學及放學



常規

2.與孩子一起訂立作息時間表及規則

◆ 雙方同意

◆ 堅定執行

◆ 可運用視覺提示



自理



自理
◆ 與孩子一同預備升小物品

◆ 提升孩子生活技能（如廁、梳洗、整

理儀表、處理食物包裝、做家務等)

◆ 教導孩子執拾書包



社交



社交
◆ 帶孩子參加不同類型集體活動，讓他接觸不同年齡、能力和

個性的小朋友

◆ 教導孩子基本禮儀和建立友誼的方法，例如分享、表達感受、

原諒別人

◆ 與孩子預想社交情景及解決方法

◆ 不一定要替孩子解決衝突，可從旁引導

◆ 鼓勵孩子在有需要時主動向老師或社工求助



學習



學習
◆ 每天跟進孩子的學習情況及功課

◆ 與老師保持溝通，互通消息以了解孩子在校或家中表現

◆ 放鬆心情，以平常心看待子女的學業表現

◆ 如懷疑/確定孩子有學習困難，請聯絡班主任



整體



整體
◆ 以同理心多聆聽孩子感受，談談校園生活和趣事，了解孩子

適應情況及情緒變化，共同尋找解難方法

◆ 讓孩子 學會作決定 (給予選擇)，培養責任感

◆ 多欣賞及鼓勵孩子(具體、情感、展望)

◆ 優質親子時間

◆ 獎勵計劃 VS



獎勵



獎勵

✓ 非物質>物質



誠意邀請

◆ 與學校保持聯絡，出席家長會，了解子女在校表現。
◆ 查閱學生手冊，準時簽通告及家課冊。

◆ 參與家教會及學校社工舉辦之活動。



如有需要，可聯絡學校社工余Sir或梁姑娘。

24-25年度一年級負責社工：余Sir


